HNupopmannoHHO-MeTOIMYeCKHe YCa10BHsA peann3anuu [IporpaMMsbl cHOPTUBHOI MOAT0TOBKH
no Buay cnopra «Crpennda U3 Jyka»:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 14.12.07 Ne 329-03 «O ¢usnyeckoit KyIbType U CIOpTa B
Poccuiickoit ®enepaunun» (C U3MEHEHHSIMU M JOMOJHEHUSIMH) [3JIEKTPOHHBIM pecypc]. Pexum
noctyna: http://zakonrf.net/o_fizicheskoy_kulture_i_sporte_v_rf/tekst.htm.

2. ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 ob6pazoBannu B Poccuiickoii
denepauuny.

3.  ®enepanbHbiM 3ak0HOM OT 30.04.2021 1. Ne 127-®3 «O  BHeCEHWH U3MCHCHUH
B @epepanbubiii 3akoH «O ¢usmueckoil KynbType u cnopre B Poccuiickoir ®eneparuu
u Oenepanbubiii 3ak0H «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannmy;

4. Tlpukazamu MunucrepcrBa cnopra Poccuiickoit @enepauuu ot 30.10. 2015 r. Ne 999
«O0 yTBepk/ileHuu TpeOOBAHUN K 00ECIIEUEHHUI0 MOATOTOBKA CIIOPTUBHOTO pe3epBa JJsi CIOPTUBHBIX
coopubix komanj Poccutickoit ®eneparun», ot 07.07.2022 1. Ne 575 «O BHeceHuu
M3MEHEHHH B TpeOOBaHUS K 0OECTIEUEeHHUIO TIOATOTOBKM CIIOPTUBHOTO pe3epBa Uit COOPHBIX KOMaH]I
Poccniickoit denepanuu, yrBepKIeHHbIE TpuKa3oM MunucTteperBa cnopra Poccuiickonn denepanyun
or 30.10. 2015 r. Ne 999», or 03.08.2022 r. Ne 634 «OO6 O0OCOOEHHOCTSIX OpraHu3alu u
OCYIIECTBIICHHsI ~ 00pa30BaTENbHON  JEATENBHOCTH TI0  JIOTIOJIHUTENFHBIM  00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMamM CIIOPTHBHOM MOTOTOBKH.

5. [Ipukaz MunucrepctBa crnopra Poccuiickoit ®enepauun ot 09.11.2022 r. Ne 955 «O0
YTBEpXKJIeHHH (heaepabHOTO CTaHAapTa CIIOPTUBHOW OTOTOBKH IO BHY CIIOPTa CTPENIb0A U3 JTyKay.
Pexxwum mgoctyma: http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/.

6. bakyamna M.U. OcHoBBI 370poBoro o6Opasza xm3am 1-4 k. ®I'OC 15r. - Mocksa:
I'ocrexusnmar, 2015. - 924 c.

7. Bomoguna, N.C. ®usnyeckas nmoarotoBka crpenka-cnopremena / M.C. Bomoauna. - M:
PTA®K, 1995.

8.TOCT P 52115-2003 MerarensHoe opyxwue. JIyku COPTHUBHBIE, JYKH IS OTABIXa U
pasBiedeHuss U crpenbl K HuUM. OOmme TexHuyeckue TpeOoBaHUsA. MeToAbl HCIBITAHUNA Ha
6e3omacHoCTh. Pexxum foctyma: http://docs.cntd.ru/document/1200032564.

9. Kopx, A.4. CioptusHnas crpennba / A.5. Kopx. - M: ®uC, 1987.

10. Kyb6nanos, M. M. OcHoBbI TexHuKH CTpenbObl / M. M. Kybnanos, U. A. 3o3ynuna. —
Boponex: [lomurpadus, 2005. — 134 c.

11. Hazapoga, E.H. 3mopoBsiit 06pa3 xu3uu u ero cocrapisromme / E.H. Ha3aposa, 0. /1.
Kunos. - M.: Akagemus, 2016. - 256 c.

Ilepeuenv Hnmepnem-pecypcos:

1. http://docs.cntd.ru/document/456083796 — nmpaBuiia Bua CriopTa «CTpein0a U3 JyKay.
2. http://www.archery.su/ - Poccuiickas dheaepanms cTpenbObl U3 JIyKa.
3. www.archery-sila.ru - crpennba u3 yka.
Ilepeuenv ayouosusyanbHvix cpeocma
1. lemoHncTpanus y4eOHbIX (PUITBEMOB.
2. Busieo3anucy TeXHUKH BBITIOJIHEHUS BHICTPEJIa TEM WJIM UHBIM CTPEIIKOM B PA3IMYHBIX CUTYalHsIX.
3. [InakaTsl, cXeMbI, cojiepKallye HArJISAHYI0 HHPOPMAIUIO O TOM WJIM UHOM BU/JIE TIOJTOTOBKH.
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